ar Das Graz
So. 19. November 2017

17:00 - 18:00: Aquarian Sadhana Mantra Singen

CD Prasentation "Shine” mit gemeinsamen Mantra Singen!

19:00 - 21:00: KlangReise & Meditation

Mit verschiedenen Klanginstrumenten und ihrer Stimme malt Johma
Sangeeta ein intuitives ,Klangbild“das zur Tiefenentspannung einladt!
Meditationen aus dem Kundalini Yoga bereiten auf die KlangReise vor!

Amar Das Yogazentrum - im YoDa,
Haydngasse 10, 8010 Graz

Anmeldung: Amar Das - Elisabeth Cartellieri, 0650 32 95 640,
elisabeth.cartellieri@gmail.com

Beitrag: Mantra Singen € 15,-, KlangReise & Medtiaton € 25,-
Beide Veranstaltungen € 35,-

Johma Sangeeta: Kundalini Yoga Lehrerin, Klangheilerin, Intuitive Sangerin

Johma - Sangeeta, Johanna Magdalena Haslinger,

johma@johma.at, 0043-(0)660-76 07 411, www.johma.at



