Kundalini Yoga & Klang

An diesem besonderen Abend begleiten wir dich durch eine berthrende
und tiefgehende Kundalini Yoga Einheit. Angeleitet von der wunderbaren,
einfUhlsamen Andrea Sada Nam aus Tirol und klanglich begleitet von den
sanften und motivierenden Klangen und Gesangen von Johma Sangeeta.

Lass dich von der Kraft des Klanges in die Tiefe deiner Erfahrung fUhren!

Do. 05. Oktober - 19:00 bis 21:00
LEBENSRAUM, Dinghoferstrasse 38, 4020 Linz

Anmeldung: Johma - Sangeeta, Johanna Magdalena Haslinger,
johma@johma.at, 0043-(0)660-76 07 411, www . johma.at,
oder
Andrea Sada Nam Puhringer, info@sonorous-healing.com,
0043-(0)699-10164799, Www.sonorous-healing.com

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinkflasche
Beitrag: € 25.-

Andrea Sada Nam Puhringer: Kundalini Yoga-Lehrerin, Klangheilerin, Meditationslehrerin...
Johma Sangeeta: Kundalini Yoga Lehrerin, Klangheilerin, Intuitive Sangerin...



