SOMMER.GLUCK. & SEELEN.TANZ.

Johma Johanna Magdalena Haslinger
www.johma.at
johma@johma.at

Sanftes Meridian-Yoga mit
Johma

Seelen.Tanz. und Atemubung
mit Pasquale Edith

Mittagspause und Picknick mit
deiner mitgebrachten Jause

Klangreise und intuitiver
Gesang mit Johma

Wir freuen uns auf Dich!

et

Yoga - Tanz - Klang

Ein besonderer Tag, bei dem du dich
entspannt und gleichzeitig voll prasent
und aufmerksam fuhlen darfst. Tauche

ein in deine Kérperweisheit, entfalte

deinen Tanz und lasse den Klang in deine
Zellstruktur eindringen.Tanz und Klang
sind Nahrung fur Kérper-Geist-Seele.

Sonntag, 12. Juli 2026

AETAS Seminar & Kursraum
Mursberg 29, 4111 Walding

10:00 - ca. 17.00 Uhr
deine Wertschatzung: € 95

Anmeldung und Info bei
Johma oder Edith

Pasquale Edith Sonnleithner
www.verwurzeltfliegen.at
edith@verwurzeltfliegen.at

Die Teilnahme an diesem Tag erfolgt absolut eigenverantwortlich.
Alle Infos zur Veranstaltung findest du auf der jeweiligen Homepage.



